GUIA DE PLANTES AROMATIQUES

ESPERNALLAC santolina chamaecyparissus

Arbust de fulles petites i molt dividides, de color verd grisés. A l'estiu
surten les flors de color groc.

PER A QUE SERVEIX? Té propietats digestives, estimula la gana i és molt
bona en cas d'empatx i flatulencies. Elimina els cucs parasits. Ajuda a
combatre la mucositat de les vies respiratories, a tractar la bronquitis, la
faringitis i I'asma.

Es pot utilitzar en banys per donar vigor al cabell i aclarir-ne el color, aixi
com evitar les arnes si es col.loca en els calaixos de la roba.

ESPIGOL  Lavandula angustifolia

Arbust de fulles allargades de color verd grisés. Flors liloses reunides en
espigues.

PER A QUE SERVEIX? Ajuda a combatre el dolor a les articulacions, la lum-
balgia, la torticolis i el mal cap i de peus, aixi com els problemes respirato-
ris, refredats, angines, grips,... Es un bon desinfectant de ferides, va bé per

les cremades i per problemes de pell.
S'utilitza molt en perfumeria. També per fer bossetes d’olor pels armaris o
per foragitar insectes.

FARIGOLA Thymusvulgaris

Arbust de fulles molt petites de color grisés. Flors petites de color lilés o
rosat clar.

PER A QUE SERVEIX? S'utilitza com a desinfectant i cicatritzant. Va bé
contra la tos convulsiva, els refredats, el mal de cap i els desordres diges-
tius.

A la cuina, és un bon condiment per diversos plats i per adobar olives, i
també se'n fa la sopa de farigola. S'utilitza per fer mel (planta mel.lifera).

ORENGA origanumvulgare

Planta herbacia de fulles ovalades de color verd fosc. Les flors surten de les
puntes de les tiges i sén molt petites, de color lilés, rosaci o blanc.

PER A QUE SERVEIX? Té propietats digestives, desinfectants i antioxidants.
S'utilitza en refredats, bronquitis i per eliminar la tos. Afavoreix la circulacié i
pot millorar la memoria.

S'utilitza molt a la cuina, com a espécie per aromatitzar plats. Ja els egipcis la
utilitzaven i li atribuien propietats afrodisiaques.

ROMANI  Rosmarinus officinalis

Arbust de fulles llargues i estretes, de color verd fosc per sobre i grisés-
blanquinés per sota. Flos liloses, blavoses, blanques o rosacies.

PER A QUE SERVEIX? Afavoreix la digestio i ajuda a combatre problemes respi-
ratoris, com l'asma o la tos. Es bona pel fetge i per la circulacio, ajudant a fer
pujar la pressié sanguinia. S'utilitza com a desinfectant i cicatritzant de ferides.
L'oli essencial de romani afavoreix el naixement i creixement del cabell. També
és molt utilitzat a la cuina com a planta aromatica.




